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１１月１５日（火）に日帰り旅行で玉造温泉松乃湯に行きました。松乃湯では温泉が貸
切だったのでゆっくり入る事ができ、日ごろの疲れも取れたと思います。利用者の方も
「気持ち良かった」「いやー最高の湯ですわ。ありがとう」と、とても満足しておられま
した。温泉からあがって食事をとり、皆さんお腹いっぱいになるまで食べておられました。
周辺の散策もし、紅葉の時期だったので色鮮やかな木々に囲まれ心も和むひと時となりま
した。皆さんとても楽しんでおられたので、心も体もリフレッシュできたのではないでしょ
うか。

ふたば支援スタッフ 高田 幸広

１１月９日（水）７６名のご家族の方にご参
加いただき、ふれあい作業を行いました。
入所利用者のご家族の方にはそれぞれの居住

棟とグループホームの清掃をしていただき、通
所利用者のご家族の方には干し柿作りをしてい
ただきました。

１１月２２日（火）ふたば利用者の方を対象
とし、今年度３回目のコーヒーハウスあゆみを
行いました。ご家族の方にも参加していただき、
毎回とても賑やかな開催となっています。
また１２月２２日（木）には今年度最後とな

る第４回目が開催されました。

１２月４日（日）ふたば園を会場
として出雲市手をつなぐ育成会のク
リスマス会を行いました。１３９名
の参加があり、今年も出雲ライオン
ズクラブ様にお越しいただきました。
ホール棟にて、出雲ライオンズク

ラブ様の紹介で３名の方にお越しい
ただきミニコンサートが行われまし
た。みなさん手拍子をしたりしてと
ても楽しまれ、その後食堂で会食を
したりサンタクロースの登場でプレ
ゼント渡しも行われ楽しいひと時を
過ごす事が出来ました。
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１１月１０日（木）・１１日（金）利用者１３名スタッフ４名で皆生方面へ一泊旅行
に出掛けました。一日目にＮＨＫ放送局、水木しげるロード、二日目はお菓子の寿城、
とっとり花回廊、安来節演芸館と盛りだくさんの内容でした。ＮＨＫではテレビで見る
スタジオを見たり放送機材など実際に触れることができました。安来節演芸館ではどじょ
うすくいの衣装を借り名人の指導を受けることが出来、皆さんとても楽しそうに体験し
ておられました。宿泊先では蟹やお刺身などの豪華な料理を堪能し、温泉では大きなお
風呂に入り日頃の疲れを取る事ができました。
帰りのバスの中では「楽しかった」「また行きたい」と思い出話で盛り上がり、利用

者さんとの楽しい思い出がまたひとつ増えました。

１１月８日（火）から９日（水）にかけて、利用者１６名、スタッフ６名で姫路方
面に一泊旅行に出掛けました。
１日目の姫路セントラルパークでは班に分かれてパーク内を散策し、メリーゴーラ

ンドなどの乗り物に乗られる方、ドッグショーや展示物を熱心に観覧される方など、
利用者さんそれぞれの好みに応じて楽しまれました。サファリパークでは、普段見慣
れない動物が車窓近くを行き来したりして、特にライオンが近くに向かってきた際に
は腰を上げて驚嘆の声をあげておられる利用者さんがたくさんおられました。ホテル
では温泉や地元の名物料理を満喫され、夕食後には自らみんなの前に出て自慢の歌声
を披露される利用者さんもおられ楽しいひと時を過ごしました。翌日は姫路市立水族
館に行き、美しくライトアップされた水槽を興味深げにのぞきこまれたり、ペンギン
の餌やりを見て声をあげて喜んでおられる利用者さんが沢山おられました。
今回初めて園での一泊旅行に参加された利用者さんもおられましたが、旅行中は皆

さん笑顔で過ごされとても楽しい旅行となったと思います。

わかば支援スタッフ 杉谷 博英

センターふたば生活支援員 小川 宏一




